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                            Se connecter

                            Bienvenue ! Connectez-vous à votre compte :

                            

                            
                                votre nom d'utilisateur

                                votre mot de passe

                                
                                
                            


                            

                            Mot de passe oublié? obtenir de l'aide

                            
                            
                            
                            
                        


                        

                         
                            Récupération de mot de passe

                            Récupérer votre mot de passe

                            

                            
                                votre email

                                
                            

                            Un mot de passe vous sera envoyé par email.
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AccueilSantéLe cancer du sein est la forme de tumeur la plus courante...



Le cancer du sein est la forme de tumeur la plus courante : chaque femme devrait prendre au sérieux 7 signes avant-coureurs







                                    [image: Le cancer du sein est la forme de tumeur la plus courante : chaque femme devrait prendre au sérieux 7 signes avant-coureurs]


[image: Le cancer du sein est la forme de tumeur la plus courante : chaque femme devrait prendre au sérieux 7 signes avant-coureurs]

                                    Le cancer du sein est la forme de tumeur la plus courante : chaque femme devrait prendre au sérieux 7 signes avant-coureurs





[image: adminmedtech]


[image: adminmedtech]
By adminmedtech




avril 22, 2022

 


		

		
Facebook

Twitter

Pinterest

WhatsApp



                                    

                                













 





        	





                    





                        





                            [image: ]


[image: ]






                            




                                






















                         





                        Bildverkstad Flower Poster (21x29,7 cm (A4))






                    






                    





                        




                            





                                




                                    9,95 €






                                





                                




                                





                                    6,96 €




                                












                                




                                    -30%





                                




                                




                                    



  




                                    	





                    





                        





                            [image: ]


[image: ]






                            




                                









                         





                        Bildverkstad Flower Poster (21x29.7 cm (A4))






                    






                    





                        




                            





                                




                                    9,95 €






                                





                                




                                





                                    6,96 €




                                












                                




                                    -30%





                                




                                




                                    



  




                                    	





                    





                        





                            [image: ]


[image: ]






                            




                                









                         





                        Endocare Tensage ampoules anti-âge 7x1 ml






                    






                    





                        




                            





                                




                                





                                    27,00 €




                                












                                




                                




                                    



  




                                    La présentatrice Sonya Kraus s’est fait retirer les deux seins parce qu’elle souffrait d’une forme agressive de cancer du sein. Des milliers de femmes en Allemagne partagent ce sort chaque année. 




Le cancer du sein, s’il est détecté tôt, est facilement guérissable. À quels signes avant-coureurs doit-on faire attention.




De nombreuses femmes reçoivent un diagnostic de cancer du sein au cours de leur vie, l’animatrice Sonya Kraus en fait désormais partie : comme elle le rapporte dans une interview à BUNTE, la femme de 48 ans souffre d’une forme agressive. 




Son gynécologue a découvert la tumeur lors d’un examen de routine l’automne dernier.




« Je vais bien. J’aurais aimé vous parler d’un sujet différent et joyeux, mais c’est ainsi. 




Je ne suis pas seul au monde avec ce diagnostic : une personne sur deux recevra un diagnostic de cancer au cours de sa vie, une femme sur huit aura un cancer du sein », explique Kraus.




La méthode de traitement que l’animatrice a choisie est radicale, comme elle le souligne elle-même : « En novembre, je me suis fait enlever les deux seins. Je voulais la procédure la plus radicale et la meilleure chance possible pour moi de ne pas retomber malade. »




 Une chimiothérapie a suivi et les seins ont été reconstruits par chirurgie. « Quand je suis sorti de la clinique, j’ai dit à mes fils : ‘Maman a de très beaux nouveaux seins et la grosseur a disparu' », raconte Kraus.




Le cancer du sein est la forme de cancer la plus répandue chez les femmes




Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez les femmes en Europe selon le Center for Cancer Registry Data de l’Institut Robert Koch (RKI) . 




Selon le Center for Cancer Registry Data, environ 69 000 femmes reçoivent un diagnostic de cancer du sein chaque année. Il est plus fréquent chez les jeunes femmes que les autres types de cancer. 




Si on n’est pas couvert pas une bonne assurance, le traitement peut s’avérer très couteux et parfois il faut chercher à gagner au casino en ligne pour couvrir tous les frais médicaux.




Quels sont les symptômes du cancer du sein à surveiller




Les médecins recommandent donc aux femmes de s’examiner régulièrement dès l’âge de 25 ans. Le cancer du sein est traître car il se manifeste pendant longtemps sans aucun symptôme perceptible. 




Une tumeur ne devient souvent apparente que lorsque les femmes sentent leurs seins. De plus, il n’est possible de détecter une tumeur que si elle mesure un centimètre de diamètre.




Vous devriez consulter un médecin si vous voyez ces signes avant-coureurs :




	masses nodulaires ou durcissement dans la poitrine ou l’aisselle
	Différences de forme ou de taille des seins
	rétraction d’un mamelon
	écoulement clair ou sanglant d’un mamelon
	Plissage de la peau du sein dans une zone, peau d’orange ou petites fossettes dans la peau
	rougeur ou desquamation de la peau
	douleur brûlante unilatérale ou tiraillement





Causes et facteurs de risque du cancer du sein




Le risque de développer un cancer du sein augmente régulièrement à partir de 25 ans. Selon les statistiques de l’Institut Robert Koch, les femmes âgées de 65 à 69 ans sont les plus à risque. 




Il existe également un certain nombre d’autres facteurs qui influencent le risque d’une tumeur.




Ceux-ci inclus:




	les hormones
	mode de vie personnel et
	la prédisposition.





1. Hormones




Les hormones sexuelles féminines, l’œstrogène et le progestatif, jouent souvent un rôle crucial dans le développement du cancer du sein. Plus les niveaux d’hormones fluctuent mensuellement, plus la probabilité de maladie est élevée. Par conséquent, selon l’Institut Robert Koch, une première menstruation précoce et une ménopause tardive augmentent le risque de cancer du sein.




L’hormonothérapie substitutive peut également augmenter le risque. Les mères qui allaitent également leurs enfants ont un risque plus faible que les femmes sans enfant. Plus il y a d’enfants et plus la période d’allaitement est longue, plus le risque de maladie est faible.




2. Style de vie




Le manque d’exercice et l’obésité augmentent également le risque de développer un cancer du sein. L’exercice est fondamentalement un facteur qui aide à prévenir le cancer du sein. Selon l’organisation médicale GenoGyn, les femmes qui sont physiquement actives pendant 30 à 60 minutes par jour ont un risque de cancer du sein de 20 à 25 % inférieur à celui des femmes qui ne font pas d’exercice. Cela aide également à ne pas fumer et à réduire au maximum la consommation d’alcool. Les femmes ne devraient donc pas boire plus d’un verre de vin par jour.




L’alimentation a également un impact significatif sur le risque de cancer. Une alimentation équilibrée avec beaucoup de baies, de fruits et de légumes, en particulier du chou, a un effet positif. Les produits complets, les légumineuses et les noix devraient également être au menu – mais la viande et les saucisses seulement deux à trois fois par semaine. Vous pouvez également soutenir votre santé si vous remplacez les huiles animales par des huiles végétales. Selon les experts, cela aide non seulement à réduire le risque de cancer du sein, mais aussi à prévenir d’autres types de cancer.




Selon la coopérative gynécologique, le corps féminin a besoin d’acide folique, d’acides gras oméga-3, de vitamine D, de pré- et probiotiques et de phytoestrogènes. Ceux-ci se trouvent dans le soja, par exemple. De plus, les femmes doivent éviter le stress chronique et assurer un sommeil sain et réparateur.




3. Prédisposition




Il existe également des facteurs de risque sur lesquels nous n’avons aucun contrôle, comme l’âge ou la prédisposition génétique. Environ cinq à dix patientes atteintes d’un cancer du sein sur 100 possèdent des gènes dits à risque qui déclenchent le cancer du sein. Les plus connus sont BRCA1 et BRCA2 (BRCA : Breast Cancer Gene).




Environ 50 à 80 % des femmes porteuses d’ une telle mutation génétique recevront un diagnostic de cancer du sein au cours de leur vie. Par conséquent, malgré toutes les mesures préventives, la maladie ne peut être évitée.
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Santé des seniors : Diffusion des actualités sur les technologies dans le monde de la santé ainsi que sur le bien être. Les seniors recherchent et s'informent sur : Comment bien vieillir en france 
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